O CHEMICZNE)] KOMUNIKAC])I LUDZI

Pachniesz, wiec
jestes

Ksiazka, ktéra ttumaczy, dlaczego decyzja
zaczyna sie w Twoim ciele, zanim zdazysz
pomysle¢ — i co z tym zrobic.

Stefan Podedworny

INSPIROPRESS



BEZPLATNY FRAGMENT

Co znajdziesz w tym
fragmencie

Strone tytutowa i krétkie wprowadzenie
Pelny spis tresci — 4 czesci i 15 rozdziatéw
Caty Wstep: ,,0d pola do pytania”

Calty Rozdziat 7: ,Wech, seks i pozadanie”
Przypisy i bibliografie do tego rozdziatu

Zaproszenie na premiere



SPIS TRESCI

Co jest w srodku

Prolog — Urodzitem sie w domu bez pradu...

Wstep — Od pola do pytania

Czesc¢ 1 - Zapomniany zmyst
1. Najstarszy jezyk swiata
2. Wech przez cate zycie
3. Dlaczego przestaliSmy ufa¢ nosowi

4. Nos, mézg i chemia ludzkiego zapachu

Czesc¢ 11 - Zapach innych ludzi
5. Pierwsze dowody
6. Sygnatura zapachowa — dlaczego pachniemy inaczej
7. Wech, seks i pozadanie
8. Pamie¢, bezpieczenstwo i przywiazanie

9. Rodzina, wspdlnota i kultura

Cze$¢ 111 - Srodowisko decyzji
10. Zapach w pracy i organizacji
11. Komunikacja zdalna — czego nie przenosi ekran
12. Etyka wplywu

13. Réznorodnos¢ wechowa: geny, kultura i pietnowanie

zapachem



Czes¢ IV - Gdy wech znika — i co wtedy
14. Swiat bez zapachu
15. Hipoteza bramy nosowej (NGH): jak oddech moze
wplywac na decyzje
Zakonczenie — Pachniesz, wiec decydujesz
Aneks — Mity, fakty i potprawdy o wechu - przypisy i bi-
bliografia



WSTEP

Od pola do pytania

woje decyzje nie zawsze zaczynaja sie od stow.
Czasem zaczynaja sie od wdechu.

To brzmi jak prowokacja. Jak przesada. Jak jeszcze jed-
na teoria, ktora chce wyjasni¢ czlowieka jednym

prostym mechanizmem.

Nie chce wyjasni¢ czlowieka jednym mechanizmem.
Chce przywréci¢ do rozmowy zmyst, o ktéorym zbyt

tatwo zapomnieliSmy.

Na wsi nos pomagatl mi ocenia¢ ziemie, ziarno, siano i
gotowos¢ do zbioréw. Pod koniec lat osiemdziesiatych,
podczas pracy w Laskach, pojawito sie drugie doswiad-

czenie, ktore zostalo ze mna na lata.

Bytem w lesie pod Sierakowem, w Puszczy Kampino-
skiej, z grupa zupelnie niewidomych chlopakéow — za-
rowno niewidomych od urodzenia, jak i tych, ktérzy
stracili wzrok pézniej. Dotykali drzew, kory i roslin. Stu-
chali. Zapamietywali droge. Ale robili tez cos, na co

wczesniej nie zwracalem uwagi.

Wachali.



W pewnej chwili zorientowatem sie, ze nie mam poje-
cia, gdzie jestesmy. Oni wiedzieli. Czuli sie swobodnie,
zartowali i panowali nad przestrzeniag, w Kktorej ja

zaczynatem czuc sie zagubiony.

— Co, pewnie pan juz sie zgubil? — =zapytat ze

Smiechem jeden z nich.
Tak. Zgubilem sie.

Oni mnie nie widzieli. Wtedy przemkneto mi przez gto-
we, ze moze czuja mdj strach. Dzis powiedzialbym
ostrozniej: mogli rozpozna¢ go po glosie, ruchu, zapa-
chu albo po wszystkim naraz. Nie wiem, ile informacji
czerpali z wechu, ile ze stuchu, dotyku, pamieci drogi i

zmian w otoczeniu.

Ta scena nie dowodzi, ze osoby niewidome maja ,lepszy
wech”. Nie jest eksperymentem i nie daje prawa do
takiego uogolnienia.

Data mi za to pytanie.

Na polu wech pomagal rozpozna¢ stan rzeczy: ziemi,
ziarna, siana. W Laskach zaczalem podejrzewac, ze
moze uczestniczy¢ réwniez w rozpoznawaniu miejsca,
sytuacji i drugiego cztowieka. Nie sam. Razem z innymi

zmystami, pamiecia i stanem organizmu.



Nie poszedlem na SGGW, cho¢ zdatem egzaminy. Zosta-
tem humanista i zajmowatem sie jezykiem oraz znacze-
niem. P6zniej do pytania o zapach dolaczylo pytanie o
decyzje: co sprawia, ze cztowiek zbliza sie albo cofa, ufa
albo zachowuje dystans, wybiera albo rezygnuje — cza-
sem jeszcze zanim znajdzie dla swojej reakcji wlasciwe

stowa?

To pytanie stalo sie osia mojego doktoratu w Szkole
Glownej Handlowej w Warszawie: ,Wplyw zapachéw na
procesy decyzyjne w swietle ekonomii behawioralnej —

eksploracja w kontekscie teorii perspektywy”.

Z tego samego pytania wyrosta hipoteza bramy nosowej
— Nasal Gateway Hypothesis, NGH. Nos jest jednocze-
$nie brama uktadu oddechowego i poczatkiem uktadu
wechowego. Powietrze utrzymuje nas przy zyciu, a kie-
dy niesie lotne czasteczki, przynosi takze informacje o
Swiecie. Pytam wiec, czy sposob, w jaki pobieramy te
probke, moze wspottworzyé warunki, w ktérych dojrze-
wa decyzja. To hipoteza do sprawdzenia, nie gotowe

prawo.

Oddech jest tu droga, ktéra pobieramy probke swiata.

Bohaterem pozostaje wech.

Kazdy z nas pachnie. Nie mam na mysli wylacznie per-
fum ani kosmetykéw. Pachnie skéra, wiltosy, oddech i

ubranie. Pachnie jedzenie, ktére przygotowujemy, dom,



w ktérym mieszkamy, i praca, z ktorej wlasnie wrocili-
$my. Ciato wnosi swéj chemiczny Slad do kazdego spo-
tkania, nawet jesli obie strony zachowuja sie tak, jakby

spotykaly sie tylko oczy, stowa i poglady.

Drugi czlowiek nie odczytuje tego Sladu jak kodu kre-
skowego. Zapach miesza sie z twarzga, gtosem, ruchem,
pamiecia, sytuacja i tym, czego witasnie chcemy albo
czego sie boimy. Czasem co$s podpowiada. Czasem
wzmacnia to, co juz wiemy. Czasem uruchamia reakcje,

ktérej nie potrafimy od razu nazwac.

Ta ksigzka jest o chemicznej komunikacji ludzi. O tym,
jak zapach moze uczestniczy¢ w rozpoznawaniu bli-
skich, budowaniu wiezi, pamieci, pozadaniu, poczuciu
bezpieczenstwa i ocenie sytuacji. Takze o tym, co

tracimy, kiedy wech stabnie albo znika.

Zaczniemy duzo wczesniej niz od cztowieka. Od chwili,
w ktorej zycie nauczylo sie rozpoznawa¢ chemiczne réz-
nice w otoczeniu. Potem przejdziemy przez dziecinstwo,
dojrzewanie, relacje, seks, rodzine, wspodlnote i prace.
Na koncu wrécimy do pytania, od ktérego zaczatem: czy
informacja pobierana wraz z wdechem moze sta¢ sie

czescia decyzji?

Nie bede robit z nosa wyroczni. Bardziej interesuje
mnie to, co wech rzeczywiscie potrafi, gdzie nauka daje

nam mocny grunt, a gdzie nadal poruszamy sie po



omacku. Sam dobrze wiem, jak to jest zgubi¢ sie w lesie

i odkry¢, ze inni czuja sie w nim pewniej.

Napisatem te ksiazke, bo zalezy mi, zeby ludzie zaczeli
lepiej korzysta¢ z wechu i dzieki temu czuli sie pewniej.
Zeby wczesdniej zauwazali jego oslabienie. Zeby wie-
dzieli, ze utrata wechu nie oznacza jedynie utraty przy-
jemnych i nieprzyjemnych zapachéw. Moze odebrac
cze$¢ smaku, pamieci, bezpieczenstwa, bliskosci i

kontaktu ze swiatem.

Ja nauczylem sie wacha¢ swiat od ojca. Czlowiek

nauczyt sie tego znacznie wczesniej.

Zeby zrozumieé, co dzi§ moze nam powiedzie¢ zapach
ziemi, jedzenia, miejsca i drugiego czlowieka, trzeba

wiec zacza¢ od samego poczatku.
Stefan Podedworny

Jasionna, 2026
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Wech, seks i pozadanie

ysunek 8. MHC/HLA a atrakcyjnos¢ zapachowa:
od gtosnego wyniku jednego badania do ostroz-
nego bilansu metaanaliz. Nie istnieje wechowy test
zgodnosci genetycznej ani regula pozwalajaca

przewidzie¢ jakos¢ zwiazku.

Wziewna viagra, ktorej nie zrobitem

Kilka razy namawiano mnie, zebym zrobit ,,wziewna via-
gre”. Pomyst byt prosty: zapach, jeden wdech i gotowe.
Pozadanie miato pojawi¢ sie jak Swiatlo po naci$nieciu

wlacznika.

Odpowiadatem zawsze tak samo. Jesli chodzi o marke-
ting — da sie. Mozna zbudowaé¢ nazwe, flakon, opo-
wies¢, oczekiwanie i rytual. Jesli chodzi o fizjologie —
nie. Zapach nie jest sildenafilem. Sildenafil ulatwia
okreslona reakcje naczyniowa i dziala w obecnosci po-
budzenia seksualnego; nie wytwarza pragnienia, nie

wybiera osoby i nie podejmuje decyzji za cztowieka.

Won moze zmieni¢ nastrdj. Moze przywota¢ pamiec,
skierowa¢ uwage, uruchomic¢ skojarzenie, wzmocnic¢
oczekiwanie. Jezeli wczesniej potaczyliSmy ja z intymno-

$cig, moze stac¢ sie wyuczonym sygnalem: ,zaczyna sie
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cos bliskiego”. To realne mechanizmy psychologiczne.
Nadal jednak nie sa zapachowym odpowiednikiem leku

na zaburzenia erekcji.

Nie lekcewaze placebo. Oczekiwanie potrafi zmieniaé
doswiadczenie, a rytual moze pomagac czesci ludzi
wejs¢ w odpowiedni stan. Sprzeciwiam sie tylko pod-
mianie nazw. Preparat, ktory buduje nastroj, nie powi-
nien udawac leku. Czasteczka, ktéra tadnie pachnie, nie

staje sie przez to ludzkim feromonem.

Ta historia prowadzi do pytania wazniejszego niz jaki-
kolwiek produkt: co witasciwie robi zapach w seksie?
Czy pobudza? Czy informuje? Czy przypomina? Czy po-
maga rozpoznac ,Swojego”? A moze po prostu staje sie

czescia czlowieka, ktorego pragniemy?

Odpowiedz brzmi: moze robi¢ kazda z tych rzeczy, ale
nie zawsze, nie u kazdego i nie sam. W tym rozdziale
nie bede odbierat wechowi znaczenia. Odbiore mu tylko

magiczne moce, ktore dopisatl marketing.

Pie¢ rzeczy, ktore zbyt latwo wrzucamy do
jednego worka

Atrakcyjnos¢, pozadanie, pobudzenie, reakcja genitalna

i decyzja to nie sa synonimy.

Atrakcyjnosc jest ocena: ta osoba mnie przyciaga. Poza-

danie jest pragnieniem zblizenia. Pobudzenie jest sta-
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nem calego organizmu i Swiadomosci. Reakcja genital-
na jest odpowiedzia fizjologiczna. Decyzja méwi, co zro-

bie z tym wszystkim — a zgoda, czy zrobimy to razem.

Elementy te czesto wspotwystepuja, dlatego jezyk je
skleja. Nauka pokazuje jednak, ze ich zgodno$¢ nie jest
pelna. Metaanaliza 132 badan laboratoryjnych wykaza-
ta, ze subiektywne pobudzenie i pomiary reakcji geni-
talnej korelowaly ze soba, lecz nie byly tym samym zja-
wiskiem; zgodno$¢ zalezata réwniez od plci i sposobu

pomiaru.

To rozréznienie ma znaczenie wieksze niz terminologia.
Cialo moze zareagowac bez pragnienia. Czlowiek moze
kogos$ pragnaé, a nie chcie¢ seksu w tej chwili. Moze
odczuwac przyciaganie i podja¢ decyzje, by nic z nim
nie robi¢. Fizjologia nie jest zgoda, a chemiczny sygnat

nie jest zaproszeniem.

Zapach moze wejs¢ na kazdy z tych poziomoéw inaczej.
Moze wplynac¢ na pierwsza ocene, zmieni¢ jakos¢ prze-
zycia, przyblizy¢ wspomnienie partnera albo przesunac
uwage. Nie musi przy tym wywota¢ erekcji, orgazmu

ani decyzji o zblizeniu.

Ta sama pacha, inny sSwiat
W zatloczonym tramwaju obca pacha znajduje sie kilka

centymetrow od Twojej twarzy. Chcesz odsuna¢ gltowe.

12



Wieczorem zapach pachy bliskiej osoby moze byc¢ jed-
nym z najbardziej intymnych zapachéw swiata. Jak to
mozliwe, skoro w obu sytuacjach docieraja do nosa

czasteczki powstajace na ludzkiej skérze?

Bo nie wachamy czasteczek w prézni. Wachamy je ra-
zem z 0sobg, miejscem, pamiecig, oczekiwaniem, po-
czuciem bezpieczenstwa i mozliwoscia wyboru. W tram-
waju cudze cialo narusza granice. W sypialni podobna
bliskos¢ moze by¢ chciana. Mézg nie pyta wylacznie:
,Co to za zwiazek?”. Pyta takze: ,czyj?”, ,gdzie?”,

,teraz?”, ,co to dla mnie znaczy?”.

Pokazuje to prosty eksperyment. Te sama niejedno-
znaczna wonh kwasu izowalerianowego przedstawiano
badanym jako zapach sera cheddar albo zapach ciata.
Etykieta ,zapach ciata” czynita ja bardziej nieprzyjem-
na, a roznice bylo wida¢ takze w pracy kory oczodoto-
wo-czotowej, przedniej czesci zakretu obreczy i ciata
migdatowatego. To nie byl eksperyment z pacha partne-
ra w tramwaju, lecz dowéd waznej zasady: znaczenie

potrafi siegna¢ gleboko do neuronalnej wyceny woni.

Drugi fragment odpowiedzi daje badanie 90 kobiet. Po
wywotlaniu pobudzenia seksualnego uczestniczki oce-
nialy czes¢ bodzcow zwiazanych z seksem jako mniej
odrazajace i rzadziej ich unikaly niz kobiety w warunku

neutralnym lub nieseksualnie pozytywnym. To jedno ba-
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danie laboratoryjne, nie uniwersalne prawo. Wskazuje
jednak, ze pobudzenie moze przesuwac granice miedzy

,odsun sie” a ,zbliz sie”.

Nie znaczy to, ze pozadanie powinno uniewaznia¢ odra-
ze. Jezeli zapach odrzuca, reakcja jest informacja o ak-
tualnej granicy. Nie trzeba jej przeltamywac z obowigz-
ku ani wstydu. Sens jest inny: warto$¢ zapachu nie
mieszka wylacznie w lotnej czasteczce. Powstaje w

spotkaniu czasteczki, mézgu i sytuacji.

Co modzg robi z zapachem drugiego ciatla

Oto os tej ksiazki w wersji intymnej. Stan nadawcy
zmienia fizjologie. Fizjologia wraz z genami, mikrobio-
ta, dieta, higiena i Srodowiskiem wspottworzy mieszani-
ne lotnych zwigzkéw. Odbiorca pobiera z niej probke.
Jego mézg zestawia ja z pamiecia, relacja, wltasnym sta-
nem i celem. Dopiero wtedy powstaje wartosc: blizej,

dalej, bez znaczenia, sprawdz jeszcze raz.

Sam pot jest prawie bezwonny. Charakterystyczna won
pach powstaje miedzy innymi wtedy, gdy bakterie skory
uwalniaja lotne zwiazki z prekursoréw wydzielanych
przez organizm. Zapach ciata nie jest jedna substancja i
nie jest wiernym wydrukiem emocji. To dynamiczna
mieszanina, w ktérej sygnat moze by¢ staby, a zaktocen

wiele.
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Badania obrazowe sugeruja zarazem, ze mozg nie trak-
tuje zapachu ciata doktadnie tak jak podobnie intensyw-
nej woni niespotecznej. W niewielkim badaniu PET za-
pach znajomej osoby i zapach obcego angazowaly cze-
sciowo odmienne sieci. W innym projekcie fMRI pot po-
brany od zaledwie trzech mezczyzn podczas pobudzenia
seksualnego wywolywat u kobiet inny wzorzec odpowie-
dzi niz pot z warunku neutralnego. Pdzniejsze trzy eks-
perymenty jednego zespolu sugerowatly, ze mezczyzni
moga reagowac na probki potu kobiet pobrane podczas

pobudzenia seksualnego.

To interesujace wyniki. Nie sa jeszcze czytnikiem pra-
gnien. Mate proby, sztuczne warunki, pooling probek i
wybor konkretnych uczestnikOw ograniczaja uogdlnie-
nia. ,Mdzg roznicowal dwa warunki” nie znaczy: ,nos

bezbtednie rozpoznat podniecenie konkretnej osoby”.

Centralne przetwarzanie sygnatu wechowego nie przy-
pomina przetacznika z napisem SEKS. Kora wechowa,
cialo migdatowate, wyspa, hipokamp, podwzgoérze i
kora oczodolowo-czolowa uczestnicza w réznych aspek-
tach rozpoznania, pamieci, pobudzenia i wyceny. Sens
rodzi sie w sieci. Dlatego ta sama won moze zmienic

znaczenie bez zmiany swojego sktadu.
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Swoi, obcy i stawetny zapach ojca

Ludzie rozpoznaja bliskich nie tylko po twarzy i gtosie.
Zapach takze moze nies¢ slad znajomosci, pokrewien-
stwa i wspolnego srodowiska. Nie tworzy jednak piecze-

ci: ,rodzina”, ,nasza grupa”, , obcy”.

Stawetne zdanie, ze cdrki nie lubia zapachu ojcéw, wy-
rasta z pakietu trzech niewielkich badan opublikowa-
nych w 2003 roku. Dorosli i dzieci préobowali rozpozna-
wac zapachy czlonkow rodziny, znajomych i obcych.
Wyniki wskazywatly na udziat zaréwno uczenia sie zapa-
chu 0s6b dobrze znanych, jak i podobienstwa rodzinne-
go. W jednej czesci autorzy opisali wzajemna niechec¢

zapachowa w relacjach ojciec-cérka i brat-siostra.

To wynik wart pamietania, ale nie przystowie biologicz-
ne. Nie oznacza, ze kazda coérka odrzuca zapach ojca, a
kazda taka reakcja jest mechanizmem unikania kazi-
rodztwa. Proby byly mate, oceny subiektywne, a wspdl-
ny dom oznacza wspoélna kuchnie, pranie, kosmetyki i

powietrze. Pokrewienstwo splatato sie ze znajomoscia.

Jeszcze ciekawsze z punktu widzenia tej ksigzki byto ba-
danie moézgu z udzialem dwunastu kobiet. Wachaty one
zapach biologicznej siostry, wieloletniej przyjaciétki
oraz zapach kontrolny. Réznicowanie siostry i przyja-
ci6tki wiazato sie miedzy innymi z aktywnoscia potacze-

nia czotowo-skroniowego, wyspy i grzbietowo-przysrod-
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kowej kory przedczotowej. Uczestniczki radzity sobie z
rozpoznaniem lepiej, niz wynikatoby z ich niskiej pew-

nosci.

Dwunastu podobnych demograficznie uczestniczek nie
wystarcza, by ogtosi¢ ,modut krewnych”. Badanie poka-
zuje cos skromniejszego i wazniejszego: sygnat zapa-
chowy moze by¢ centralnie integrowany z reprezenta-
cja ,ja”, znajomosci i relacji, zanim pojawi sie pewne

Swiadome rozpoznanie.

A grupa? W badaniu , przyjaciot od pierwszego kliknie-
cia” dwadziescia par jednoptciowych, niespokrewnio-
nych przyjaciot miato bardziej podobne profile zapacho-
we niz pary losowe. W kolejnym eksperymencie wieksze
podobienstwo zapachu obcych wiagzato sie z lepsza

jakoscia krotkiej interakcji bez stow.

Autorzy nie wykazali, ze podobny zapach spowodowat
przyjazn. Ludzie podobni moga wybiera¢ podobne miej-
sca, diete i styl zycia; przyjaciele moga tez z czasem
upodobnia¢ srodowisko swoich ciat. Nie mamy wecho-
wego czytnika ,naszych”. Mamy prawdopodobnie ze-
staw wskazowek, ktore mézg taczy z pamiecia spotkan i

z tym, jak dobrze czujemy sie przy danej osobie.

W relacji seksualnej ,swéj” nie znaczy ,krewny”. Zna-
Czy raczej: rozpoznany, oswojony, zwiazany z historia,

wpuszczony za granice. Zapach partnera moze przejsc¢
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droge od obcej mieszaniny do jednego z najbardziej
prywatnych znakéw bezpieczenstwa. Tego przejscia nie

wyjasnia jeden gen.

MHC: gtosna koszulka i cichszy bilans
W 1995 roku Claus Wedekind poprosit 44 mezczyzn o

noszenie koszulek, a 49 kobiet o ocene zapachu. Kobie-
ty, ktére nie stosowaly antykoncepcji hormonalnej, cze-
$ciej preferowaty prébki czesci mezczyzn o bardziej od-
miennych wariantach MHC. Eksperyment stat sie jedna

z najstynniejszych historii o ludzkiej ,chemii”.

MHC — u ludzi HLA — uczestniczy w dziataniu uktadu
odpornosciowego. Ewolucyjna hipoteza moéwi, ze od-
mienno$¢ wariantow partneréw moze w pewnych wa-
runkach sprzyja¢ réznorodnosci odpornosciowej potom-
stwa. Hipoteza jest sensowna. Nie stata sie jednak

prawem doboru par.

Zaktualizowane metaanalizy z 2020 roku nie wykazatly
ogolnego istotnego efektu MHC ani dla preferencji za-
pachowych, ani dla rzeczywistego doboru partneréw.
Autorzy wskazali heterogenicznos¢ metod i slady stron-
niczosci publikacyjnej. MHC moze wnosi¢ niewielki sy-
gnal w niektérych warunkach, lecz nos nie wykonuje

testu zgodnosci genetycznej.
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Jezeli zapach kogos pociaga, to doswiadczenie jest
prawdziwe. Nie potrzeba dopisywa¢ mu komunikatu:
»,hasze dzieci beda odporniejsze”. Chemia miedzy ludz-
mi moze by¢ realna jako przezycie, nawet jesli nie jest

wynikiem laboratoryjnym ukrytym w nozdrzach.

Cykl: sygnat subtelny, wyniki sprzeczne

Czy zapach kobiety zmienia sie w cyklu? Prawdopodob-
nie moze sie zmienia¢. Hormony oddzialuja na skore,
wydzieliny i mikrobiote, a miesiaczka wprowadza do
mieszaniny krew, tkanki i produkty ich przemian.
Znacznie trudniejsze jest pytanie: czy z tej zmiany mez-
czyzna moze odczytaé¢ ptodnos¢ i czy zapach okoto

owulacji staje sie bardziej pociagajacy?

W 2024 roku badacze pobierali prébki zapachu pach od
29 kobiet przez dziesie¢ dni, potwierdzali owulacje te-
stami moczowymi i hormonami w $linie, a oceny zbiera-
li od 91 mezczyzn. Nie znalezli przekonujacego zwiazku
miedzy ptodnoscia a atrakcyjnoscia zapachu ani jego

sktadem lotnym.

Rok pdézniej inny zespdl, pracujacy na 21 dawczyniach i
w jednej populacji, opisat trzy zwiazki wystepujace w
wiekszej ilosci w okolicy owulacji. Mieszaniny z ich do-
datkiem lagodzily nieprzyjemnos¢ bazowego zapachu

pach i poprawialy niektére oceny mezczyzn. Metoda,
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proba i pytanie byly inne. Wynik nie jest prostym

uniewaznieniem badania z 2024 roku.

Jeszcze starsze badanie zapachu pochwy obejmowato
cztery kobiety i pietnascie cykli. Wykazalo niewielkie
zmiany intensywnosci i przyjemnosci, ale duze réznice
miedzy prébkami i brak jednej fazy o szczegdlnej atrak-
cyjnosci. Cztery osoby nie ustanawiaja normy dla

miliardow ciat.

Najuczciwszy bilans brzmi: zmiany sa biologicznie moz-
liwe, lecz dowody na uniwersalny, czytelny dla mez-
czyzn sygnal owulacji pozostaja niespdjne. Zapach nie
jest kalendarzem ptodnosci. Nie wyjasnia sam wahan
pozadania, a chwilowej ochoty lub jej braku nie wolno

redukowac do dnia cyklu.

Tabletka: moze cos zmienic, ale nie wybiera
partnera

W badaniu z 2008 roku rozpoczecie stosowania anty-
koncepcji hormonalnej wigzalo sie z przesunieciem
ocen zapachow koszulek w strone wiekszego podobien-
stwa MHC. Badano preferencje probek, nie wybor part-

nera, trwatos¢ zwiazku, mitos$¢ ani plodnosé.

Z tego wyniku powstat medialny potwér: ,pigutka spra-
wia, ze kobieta wybiera niewtasciwego mezczyzne, a po
odstawieniu przestaje go pragnac¢”. Nauka nie wykazata

takiego tancucha. Co wiecej, pézniejszy bilans badan
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MHC nie potwierdzit ogoélnej reguly zapachowego

doboru partnerow.

Osobne pytanie dotyczy libido. W dwoch randomizowa-
nych badaniach kontrolowanych placebo sredni wptyw
zlozonych doustnych s$rodkéw antykoncepcyjnych byt
niewielki i zalezal od preparatu oraz mierzonego wy-
miaru. W jednym ogoélna funkcja seksualna nie rdznita
sie, cho¢ pozadanie, pobudzenie i przyjemnos¢ spadty
nieznacznie w poréwnaniu z placebo. W drugim odnoto-
wano maly spadek zainteresowania seksualnego bez

wiekszej roznicy w odsetku zmian klinicznie istotnych.

Srednia nie opisuje kazdej kobiety. Jedna nie zauwazy
zmiany, druga poczuje spadek, trzecia poprawe dzieki
mniejszemu lekowi przed ciaza, lepszemu samopoczu-
ciu lub stabilizacji objawoéw. Tabletka moze uczestniczy¢
W zmianie pozadania. Nie jest jednak programem

wyboru , genetycznie wtasciwego” partnera.

Decyzja o antykoncepcji jest decyzja osobista i medycz-
na. Nie powinna opiera¢ sie na eksperymencie z koszul-
kami ani na strachu, ze po odstawieniu nos wyda wyrok

na zwiazek.

Czy mozna wyczu¢ podniecenie?
Stan ciata zmienia oddech, temperature skory, wydzie-

lanie potu i sposéb poruszania sie. Jest wiec rozsadne
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przypuszczenie, ze pobudzenie seksualne moze takze

subtelnie zmieni¢ lotna mieszanine.

Wspomniane badanie fMRI z 2008 roku sugerowato réz-
nicowanie potu pobranego od mezczyzn podczas pobu-
dzenia seksualnego i w warunku neutralnym. Program
badan z 2020 roku sugerowat z kolei, Ze mezczyZni oce-
niali pot kobiet pobrany podczas pobudzenia jako atrak-
cyjniejszy, a ekspozycja przesuwala czes$¢ miar ich

wlasnego pobudzenia i uwagi.

To nie jest dowdd, ze ,kobieta pachnie ochota”, a mez-
czyzna odbiera jej zgode. Dawcy byli nieliczni, préobki
powstawaly w kontrolowanych sytuacjach, a rezultaty
wymagaja niezaleznych replikacji. Nawet gdyby zapach
zawieral informacje o stanie fizjologicznym, odbiorca

nie zna jego przyczyny ani celu.

Cztowiek moze by¢ pobudzony i nie chcie¢ kontaktu.
Moze pragnac jednej osoby, a znajdowac sie obok innej.
Moze mie¢ reakcje ciala wywolana stresem, pamiecia
lub fantazja. Zapach nie czyta intencji. Zgoda nadal po-

trzebuje stow, zachowania i przestrzeni na ,nie”.

Feromon, copulina i obietnica w butelce

Feromon ma $ciste znaczenie. Powinien by¢ naturalnym
sygnatem jednego osobnika, ktory wywotluje swoista i

powtarzalna odpowiedZ u innych przedstawicieli tego
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samego gatunku. U czlowieka nie zidentyfikowano do-

tad czasteczki spelniajacej przekonujaco te kryteria.

Androstadienon, zwany AND, i estratetraenol, EST, byty
przez lata sprzedawane nauce i publicznosci jako ,do-
mniemane ludzkie feromony”. Domniemany nie znaczy
potwierdzony. W kontrolowanym badaniu nie zmieniaty
ocen plci, atrakcyjnosci ani przypisywanej niewiernosci

twarzom.

Podobnie jest z copulinami — mieszaning lotnych kwa-
sOw opisang w wydzielinie pochwowej w latach siedem-
dziesiatych. Nazwa dostata drugie zycie w reklamach
L~feromonow dla kobiet”. W randomizowanym badaniu z
243 mezczyznami syntetyczna mieszanina nie wywotata

przewidywanych zmian zachowania seksualnego.

Nie wynika z tego, ze ludzie nie komunikuja sie che-
micznie. Wynika, ze komunikacja ta jest prawdopodob-
nie kontekstowa, wielosktadnikowa i zalezna od ucze-
nia. Lepiej méwi¢ o chemosygnatach lub wskazéwkach

chemicznych niz o niewidzialnym przycisku pozadania.

Jesli na flakonie widzisz obietnice, ze zapach ,urucha-
mia pierwotny moézg”, ,omija wolng wole” albo ,zwiek-
sza seksualna ulegtos¢”, czujesz przede wszystkim

zapach marketingu.
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Kogo pozadamy? Nos nie ustala orientacji

Zapach partnera ma znaczenie niezaleznie od tego,
kogo dana osoba kocha i pozada. Badania nieheterosek-
sualnych uczestnikow sa jednak nieliczne. Przeglad
opublikowany w 2024 roku znalazt zaledwie siedem
eksperymentalnych lub quasi-eksperymentalnych ba-

dan, tacznie 345 0sd6b, w wiekszosci mezczyzn.

Tak matla i nierowna literatura nie pozwala twierdzi¢, ze
po zapachu mozna wiarygodnie rozpoznac czyjas orien-
tacje, wyjasni¢ jej powstanie ani przewidzieé, kogo wy-
bierze. Moze natomiast wskazywac¢, ze znaczenie woni
ciala jest dostrajane rowniez do plci osob, ktore nas po-

ciagaja, oraz do indywidualnej historii pragnienia.

To wazne rozréznienie. Nos uczestniczy w seksualnosci

cztowieka. Nie jest testem jego tozsamosci.

Skoéra, srom, pochwa, penis i nasienie

Seks jest spotkaniem cial, a cialta pachna. Pacha, pa-
chwina, srom, skdra pracia, wydzielina pochwowa i na-
sienie maja wlasne, zmienne profile. Tworza je wydzieli-
ny organizmu, mikroorganizmy, pH, pot, sebum, dieta,
kosmetyki, bielizna, czas i kontakt z powietrzem. Nie
istnieje jedno ,pachnie prawidlowo” zdolne opisac

wszystkich ludzi.
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W jezyku potocznym moéwimy ,zapach waginy”, choc¢
duza cze$¢ woni dociera z zewnetrznej okolicy sromu,
skory, wydzieliny obecnej u wejscia do pochwy i tkanin.
To nie pedanteria. Pochwa jest narzadem wewnetrz-
nym; srom — zewnetrznym. Warto moéwi¢ o ciele

precyzyjnie i bez wstydu.

Zdrowe genitalia nie musza pachnie¢ mydiem ani ni-
czym. Nasienie takze ma wlasna won, ktéra zmienia sie
po ejakulacji, po zetknieciu z powietrzem i po zmiesza-
niu z innymi wydzielinami. Po seksie powstaje nowa
mieszanina: pot, skora, Slina, nasienie, wydzielina po-
chwowa, lubrykant, lateks, kosmetyki i posciel. Przez

chwile dwoje ludzi pachnie wspélnym zdarzeniem.

Dla jednej osoby won partnera bedzie czescia podniece-
nia. Inna odrzuci. Ta sama osoba moze reagowac ina-
czej zaleznie od nastroju, zmeczenia, etapu relacji, cy-
klu, ciazy, leku, infekcji lub parosmii. Nie ma moralnej
wyzszosci w lubieniu naturalnego zapachu i nie ma

winy w tym, ze jakis zapach zamyka droge do zblizenia.

Dotyczy to szczegdlnie seksu oralnego. Nikt nie ma obo-
wiazku przetamywac odrazy, zeby dowies¢ mitosci. Moz-
na powiedzie¢: ,chce by¢ blisko, ale dzi$ ten zapach
mnie zatrzymuje”. Bez upokorzenia, diagnozowania i

stowa ,brudny”. Czasem wystarczy kapiel, zmiana chwi-
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li i rozmowa. Czasem nowa, trwata won jest sygnatem,

ze warto sprawdzi¢ zdrowie.

Sam nos nie rozpoznaje infekcji. Oficjalne zalecenia do-
tyczace objawow sromowo-pochwowych podkreslaja, ze
wywiad i opis woni nie wystarczaja do ustalenia przy-
czyny; potrzebne bywaja badanie i testy. Badania mikro-
biomu pokazuja, ze konkretne stany moga wigzac sie z
okreslonymi metabolitami, lecz podobne stowa —

,rybi”, ,kwasny”, ,ostry” — nie sa wynikiem laborato-

ryjnym.

Granica tej ksigzki jest jasna. Moge pomoc zrozumiec,
skad bierze sie won i dlaczego zmienia znaczenie. Nie
postawie rozpoznania na podstawie zapachu. W aneksie
odpowiadam na praktyczne pytania po ludzku i

wskazuje, kiedy nie zgadywac.

Kiedy wech znika albo zaczyna ktamac

Utrata wechu nie musi odebrac¢ pozadania. Moze jednak
zabra¢ warstwe intymnosci, ktérej wczesniej nawet nie
zauwazaliSmy: zapach karku, wloséw, poscieli, skéry po

wysitku, slad partnera na ubraniu.

W badaniu 70 zdrowych dorostych wieksza czulos¢ we-
chowa wiazala sie z wyzsza ocena przyjemnosci do-
Swiadczen seksualnych, ale nie z pozadaniem ani cze-

stoscig seksu. To korelacja w matej, mtodej probie. Nie
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dowodzi, ze poprawa progu wechowego poprawi zycie

seksualne.

Wsrdéd stu pacjentéow z zaburzeniami wechu 29 procent
samo zgtaszalo spadek pozadania po utracie wechu,
lecz standaryzowany kwestionariusz nie wykazal ogdl-
nej réznicy miedzy pacjentami i grupa kontrolna. Nasi-
lenie zmiany wigzalo sie takze z objawami depresyjny-
mi. Mate badanie os6b z wrodzona anosmia przyniosto
roznice w liczbie relacji i poczuciu bezpieczenstwa, ale
nie pozwalato ustali¢ przyczyny. Nowsze badanie intym-
nosci rowniez znalazlo zwiazki slabe i zalezne od

sposobu analizy.

Parosmia bywa dla relacji szczegolnie brutalna. Zapach
ukochanej osoby moze nagle przypominaé¢ spalenizne,
$cieki albo zepsute jedzenie. To nie musi méwi¢ nic o
partnerze ani o uczuciu. Zmienito sie kodowanie bodz-
ca.

Intymnos¢ jest wielozmystowa. Dotyk, gtos, wzrok, tem-
peratura, rytm oddechu, pamie¢ i zaufanie moga prze-
ja¢ wieksza role. To nie , gorsza” bliskos¢. To inna droga

do tej samej osoby.

Jesli wech nagle znika, dtugo pozostaje ostabiony albo
znieksztalca zapachy, warto ustali¢ przyczyne. Nie dla-

tego, ze nos gwarantuje udany seks, lecz dlatego, ze
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jego zmiana moze wplywa¢ na bezpieczenstwo,

jedzenie, nastrdj i relacje.

Wech jako organ decyzji

Podtrzymuje swoja teze: wech jest przede wszystkim or-
ganem decyzji. Nie w tym sensie, ze nos wybiera part-
nera. W tym, ze sygnat wechowy moze bardzo wczesnie
przesuna¢ gotowos¢ do podejscia albo unikania, zanim

swiadomos$¢ utozy uzasadnienie.

To moja rama interpretacyjna — olfaktologia decyzji —
a nie nazwa uznanego mechanizmu ani gotowej dyscy-
pliny. Jej pytanie brzmi: jak stan jednego organizmu zo-
stawia chemiczny $lad, jak drugi organizm pobiera z
niego probke i jak mézg, w aktualnym stanie, zamienia

te probke w wartos¢ oraz sktonnos¢ do dziatania?

W seksie pytanie to wida¢ szczegdlnie wyraznie, bo
zblizenie wymaga przekroczenia zwyktych granic ciata.
Pot, $lina i wydzieliny, ktére poza intymnoscia moga bu-
dzi¢ odraze, w pozadanym kontakcie staja sie czescia
nagrody. Mdzg nie wylacza rozsadku. Przelicza znacze-
nie.

Nauka o ludzkiej komunikacji chemicznej nadal opiera
sie czesto na matych prébach, niejednolitych procedu-
rach i wynikach trudnych do powtorzenia. Potrzebuje

lepszych metod pobierania probek, analizy mieszanin,
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badan naturalnych par, wiekszej réznorodnosci uczest-
nikéw i replikacji. Odwaga polega tu nie na ogtoszeniu
feromonu. Polega na postawieniu duzego pytania i zgo-

dzie na precyzyjna, czasem skromna odpowiedz.

Powrot do Walii

Walia, lata temu. Kurs jezyka angielskiego w malym

miasteczku.

Ona wyjezdzala, ja przyjezdzatem. Francuzka. MieliSmy
dluga przerwe miedzy lotami, wiec poszliSmy na spacer.

Pastwiska, owce, barany. Typowy walijski krajobraz.

Przez caly ten spacer czutem silne, trudne do zignoro-
wania przycigganie. Nie wiem, ile byto w nim zapachu,
ile bliskosci, nowosci, podrozy, jezyka, krajobrazu i zwy-
ktej ludzkiej chemii chwili. Wiem tylko, ze cialo zare-

agowato szybciej, niz zdgzylem to nazwac.

Ona nie byla ani szczegdlnie piekna, ani nieatrakcyjna.
Nie powiedziata nic, co samo w sobie ttumaczyltoby site
tej reakcji. A jednak cos dzialo sie pod powierzchnia
rozmowy — zanim pojawily sie stowa, interpretacje i

rozsadek.

Bylem Zonaty. Miatem rodzine i jasny system wartosci.
To nie byta sytuacja, w ktorej cialo mogto wydawac po-

lecenia. Byla sytuacja, w ktérej trzeba bylo zauwazy¢
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wlasna reakcje, a potem podja¢ decyzje zgodna z tym,
kim chciatem by¢.

Dzi$ opisalbym ten moment jako spotkanie sygnatow,
pamieci i aktualnego stanu. Zapach mogt by¢ czescia
calosci. Nie mam sposobu, by odmierzy¢ jego udziat.
Nie potrzebuje tez udawac, ze wspomnienie byto ekspe-
rymentem.

Roboczo nazywam to Systemem 0: przedrefleksyjnym
odbiorem sygnatéw cielesnych i sensorycznych, ktéry
przygotowuje pierwsza wersje oceny. To metafora
autorska, nie uznany modut neuronaukowy.

System 0 moze powiedziec¢: ,blizej”. Nie podpisuje jed-
nak umowy. Nie zna zobowiazan, wartosci ani konse-
kwencji. Ciato sktada propozycje; cztowiek podejmuje
decyzje.

Zapach moze wyprzedzi¢ rozum. Nie zastepuje zgody.

I moze wlasnie w tym napieciu — miedzy pierwszym
»,Czuje” a pozZniejszym ,wybieram” — zaczyna sie

prawdziwa olfaktologia decyzji.
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Do rozdziatu ,Wech, seks i
pozadanie”

1. European Medicines Agency. Viagra (sildenafil): European Public
Assessment Report. Sildenafil jest inhibitorem PDE5; utatwia
mechanizm erekcji zalezny od cGMP i wymaga stymulacji seksualne;j.
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laboratoryjny: 90 zdrowych kobiet w trzech warunkach; pobudzenie
seksualne zmniejszalo cze$¢ ocen odrazy i zachowan unikowych.
Wynik nie ustanawia uniwersalnego mechanizmu ani normy
zachowania. PMID: 22984465. DOI: 10.1371/journal.pone.0044111.

5. Natsch, A. & Emter, R. (2020). The specific biochemistry of human
axilla odour formation viewed in an evolutionary context.
Philosophical Transactions of the Royal Society B, 375, 20190269.
Przeglad biochemii woni pachowej i udziatu mikrobiomu. PMID:
32306870. DOI: 10.1098/rsth.2019.0269; Lundstrom, J. N., Boyle, ]J.
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A., Zatorre, R. J. & Jones-Gotman, M. (2008). Functional neuronal
processing of body odors differs from that of similar common odors.
Cerebral Cortex, 18(6), 1466-1474. Niewielkie badanie PET; wynik
grupowy nie oznacza odrebnego, uniwersalnego ,osrodka zapachu
ciata”. PMID: 17934190. DOI: 10.1093/cercor/bhm178.

. Zhou, W. & Chen, D. (2008). Encoding human sexual chemosensory
cues in the orbitofrontal and fusiform cortices. Journal of
Neuroscience, 28(53), 14416-14421. Pot pobrano od trzech
heteroseksualnych mezczyzn, a odpowiedzi badano fMRI u niewielkiej
grupy kobiet; wynik pilotazowy. PMID: 19118174. DOI: 10.1523/
JNEUROSCI.3148-08.2008; Wisman, A. & Shrira, I. (2020). Sexual
chemosignals: evidence that men process olfactory signals of
women'’s sexual arousal. Archives of Sexual Behavior, 49(5), 1505-
1516. Trzy eksperymenty jednego programu badawczego; potrzebne
niezalezne replikacje. PMID: 32026223. DOI: 10.1007/
s10508-019-01588-8.

. Weisfeld, G. E., Czilli, T., Phillips, K. A., Gall, J. A. & Lichtman, C. M.
(2003). Possible olfaction-based mechanisms in human kin
recognition and inbreeding avoidance. Journal of Experimental Child
Psychology, 85(3), 279-295. Pakiet trzech matych badan; wyniki
wskazywaly zar6wno na uczenie sie zapachow oséb znajomych, jak i
mozliwe podobienstwo rodzinne. Nie uzasadniaja uniwersalnej tezy o
niecheci wszystkich cérek do zapachu ojca. PMID: 12810039. DOI:
10.1016/S0022-0965(03)00061-4.

. Lundstrom, J. N., Boyle, J. A., Zatorre, R. J. & Jones-Gotman, M.
(2009). The neuronal substrates of human olfactory based kin
recognition. Human Brain Mapping, 30(8), 2571-2580. Badanie PET
12 zdrowych, praworecznych, nierodzacych, niepalacych
heteroseksualnych kobiet; poréwnanie zapachu siostry i dlugoletniej
przyjacidiki. Bardzo jednorodna mata préba ogranicza uogdlnienie.
PMID: 19067327. DOI: 10.1002/hbm.20686.

. Ravreby, I., Snitz, K. & Sobel, N. (2022). There is chemistry in social
chemistry. Science Advances, 8(25), eabn0154. Badanie obejmowato
m.in. 20 jednoptciowych par niespokrewnionych ,click friends” oraz
eksperyment kroétkiej interakcji obcych oséb. Projekt nie rozstrzyga
kierunku przyczynowego ani nie identyfikuje kodu przynaleznosci
grupowej. PMID: 35749498. DOI: 10.1126/sciadv.abn0154.

32



10. Wedekind, C., Seebeck, T., Bettens, F. & Paepke, A. J. (1995). MHC-
dependent mate preferences in humans. Proceedings of the Royal
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2025.113087; Doty, R. L., Ford, M., Preti, G. & Huggins, G. R. (1975).
Changes in the intensity and pleasantness of human vaginal odors
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kobiety i 15 cykli. PMID: 1239080. DOI: 10.1126/science.1239080.

12. Roberts, S. C. et al. (2008). MHC-correlated odour preferences in
humans and the use of oral contraceptives. Proceedings of the Royal
Society B, 275(1652), 2715-2722. Badano oceny zapachu przed
rozpoczeciem i po rozpoczeciu antykoncepcji, nie dobor partnera ani
trwalos$¢ zwiazku. PMID: 18700206. DOI: 10.1098/rspb.2008.0825;
Zethraeus, N. et al. (2016). Combined oral contraceptives and sexual
function in women—a double-blind, randomized, placebo-controlled
trial. Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 101(11), 4046-
4053. 340 zdrowych kobiet, trzy miesiace; ogdlna funkcja seksualna
podobna, male réznice w trzech domenach. PMID: 27525531. DOI:
10.1210/jc.2016-2032; Lundin, C. et al. (2018). Sexual function and
combined oral contraceptives: a randomised, placebo-controlled trial.
Endocrine Connections, 7(11), 1208-1216. 202 zdrowe kobiety;
niewielki sredni spadek zainteresowania seksualnego bez réznicy w
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13.

14.

15.

16.

odsetku pogorszen klinicznie istotnych. PMID: 30352399. DOI:
10.1530/EC-18-0384.

Wyatt, T. D. (2015). The search for human pheromones: the lost
decades and the necessity of returning to first principles. Proceedings
of the Royal Society B, 282, 20142994. Krytyczny przeglad: brak
zidentyfikowanego ludzkiego feromonu. PMID: 25740891. DOI:
10.1098/rspb.2014.2994; Hare, R. M. et al. (2017). Putative sex-
specific human pheromones do not affect gender perception,
attractiveness ratings or unfaithfulness judgements. Royal Society
Open Science, 4, 160831. Kontrolowany test AND i EST; brak
przewidywanych efektéw. PMID: 28405372. DOI: 10.1098/rsos.
160831.

Michael, R. P, Bonsall, R. W. & Warner, P. (1975). Volatile fatty acids,
“copulins”, in human vaginal secretions. Psychoneuroendocrinology,
1(2), 153-163. Historyczna praca opisowa; nie identyfikuje
potwierdzonego ludzkiego feromonu. PMID: 1234654. DOI:
10.1016/0306-4530(75)90007-4; Williams, M. N. & Apicella, C. L.
(2018; online 2017). Synthetic copulin does not affect men’s sexual
behavior. Adaptive Human Behavior and Physiology, 4, 121-137.
Randomizowane badanie kontrolowane placebo, 243 mezczyzn; brak
przewidywanych efektéw. DOI: 10.1007/s40750-017-0083-y.

da Silva, L. N. O., de P. Costa, T. P. & Castro, F. N. (2025; online 2024).
The impact of body odors on sexual attraction and partner selection: a
review of cisgender homosexual men and women. Archives of Sexual
Behavior, 54, 65-73. Przeglad znalazl siedem badan z 345
uczestnikami; wiekszos$¢ proby stanowili mezczyzni, co istotnie
ogranicza wnioski. PMID: 39438399. DOI: 10.1007/
s10508-024-03022-0.

Natsch, A. & Emter, R. (2020). The specific biochemistry of human
axilla odour formation viewed in an evolutionary context.
Philosophical Transactions of the Royal Society B, 375, 20190269.
Zrédlo dotyczy przede wszystkim biochemii pachy; nie ustanawia
norm zapachu genitalnego. PMID: 32306870. DOI: 10.1098/rstb.
2019.0269; Doty, R. L. et al. (1975). Changes in the intensity and
pleasantness of human vaginal odors during the menstrual cycle.
Science, 190(4221), 1316-1318. Mate badanie pokazujace zmiennos¢,
nie norme zapachowa. DOI: 10.1126/science.1239080.
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17.

18.

19.

20.

Centers for Disease Control and Prevention. (2021). Bacterial
Vaginosis—STI Treatment Guidelines; Vulvovaginal Symptoms—STI
Treatment Guidelines. Zrédlo oficjalne: sam wywiad i opis objawéw
nie wystarczaja do trafnego rozpoznania; stosuje sie kryteria kliniczne
i/lub badania laboratoryjne; Yeoman, C. J. et al. (2013). A multi-omic
systems-based approach reveals metabolic markers of bacterial
vaginosis and insight into the disease. PLoS ONE, 8(2), e56111.
Badanie 36 kobiet; okreslone metabolity wiazaty sie z BV, lecz wynik
nie tworzy domowego testu zapachowego. PMID: 23405259. DOI:
10.1371/journal.pone.0056111.

Bendas, J., Hummel, T. & Croy, I. (2018). Olfactory function relates to
sexual experience in adults. Archives of Sexual Behavior, 47(5), 1333-
1339. Badanie przekrojowe 70 dorostych (28 mezczyzn, 42 kobiety;
Srednia wieku 24,8 roku); czuto$¢ wechowa korelowata z niektérymi
ocenami doswiadczenia seksualnego, nie z pozadaniem ani czestoscia
seksu. DOI: 10.1007/s10508-018-1203-x.

Schafer, L. et al. (2019). Sexual desire after olfactory loss:
quantitative and qualitative reports of patients with smell disorders.
Physiology & Behavior, 201, 64-69. 100 pacjentéw i 51 kontroli; 29%
pacjentow zglaszato spadek pozadania, lecz standaryzowany pomiar
nie wykazatl ogélnej réznicy miedzy grupami. PMID: 30576694. DOI:
10.1016/j.physbeh.2018.12.020; Croy, I., Bojanowski, V. & Hummel, T.
(2013). Men without a sense of smell exhibit a strongly reduced
number of sexual relationships, women exhibit reduced partnership
security—a reanalysis of previously published data. Biological
Psychology, 92(2), 292-294. 32 osoby z wrodzona anosmia i 36
kontroli; mata préba, dane kwestionariuszowe. PMID: 23178326. DOI:
10.1016/j.biopsycho.2012.11.008; Murphy, E. L., Wylie, F. E. &
Mahmut, M. K. (2025). The scent of intimacy: exploring the
associations between intimacy, disgust, and olfactory ability. Archives
of Sexual Behavior, 54, 2107-2116. Badanie przekrojowe; stabe
zwiazki zalezne od modelu, bez wniosku przyczynowego. DOI:
10.1007/s10508-025-03145-y.

Roberts, S. C., Havli¢ek, J. & Schaal, B. (2020). Human olfactory
communication: current challenges and future prospects.
Philosophical Transactions of the Royal Society B, 375, 20190258.
Przeglad wskazujacy problemy standaryzacji probek, mate préby,
kontekstowos¢ i potrzebe replikacji w badaniach ludzkiej komunikacji
wechowej. PMID: 32306878. DOI: 10.1098/rstb.2019.0258.

35



BIBLIOGRAFIA

Wybrane Zrodta do rozdziatu 7

Kontekst, pobudzenie i centralne przetwarzanie

Borg, C. & de Jong, P. J. (2012). Feelings of disgust and disgust-
induced avoidance weaken following induced sexual arousal in
women. PLoS ONE, 7(9), e44111. DOI: 10.1371/journal.pone.
0044111.

Chivers, M. L., Seto, M. C., Lalumiere, M. L., Laan, E. & Grimbos, T.
(2010). Agreement of self-reported and genital measures of sexual
arousal in men and women: a meta-analysis. Archives of Sexual
Behavior, 39(1), 5-56. DOI: 10.1007/s10508-009-9556-9.

de Araujo, I. E., Rolls, E. T., Velazco, M. 1., Margot, C. & Cayeux, I.
(2005). Cognitive modulation of olfactory processing. Neuron, 46(4),
671-679. DOI: 10.1016/j.neuron.2005.04.021.

Lundstrom, J. N., Boyle, J. A., Zatorre, R. ]J. & Jones-Gotman, M.
(2008). Functional neuronal processing of body odors differs from that
of similar common odors. Cerebral Cortex, 18(6), 1466-1474. DOL:
10.1093/cercor/bhm178.

Zhou, W. & Chen, D. (2008). Encoding human sexual chemosensory
cues in the orbitofrontal and fusiform cortices. Journal of
Neuroscience, 28(53), 14416-14421. DOI: 10.1523/[NEUROSCI.
3148-08.2008.

Wisman, A. & Shrira, I. (2020). Sexual chemosignals: evidence that
men process olfactory signals of women'’s sexual arousal. Archives of
Sexual Behavior, 49(5), 1505-1516. DOI: 10.1007/
s10508-019-01588-8.

Krewni, znajomi i podobienstwo

Lundstrom, J. N., Boyle, J. A., Zatorre, R. J. & Jones-Gotman, M.
(2009). The neuronal substrates of human olfactory based kin
recognition. Human Brain Mapping, 30(8), 2571-2580. DOI: 10.1002/
hbm.20686.

36



Ravreby, 1., Snitz, K. & Sobel, N. (2022). There is chemistry in social
chemistry. Science Advances, 8(25), eabn0154. DOI: 10.1126/
sciadv.abn0154.

Weisfeld, G. E., Czilli, T., Phillips, K. A., Gall, J. A. & Lichtman, C. M.
(2003). Possible olfaction-based mechanisms in human kin recognition
and inbreeding avoidance. Journal of Experimental Child Psychology,
85(3), 279-295. DOI: 10.1016/S0022-0965(03)00061-4.

MHC, cykl i antykoncepcja

Doty, R. L., Ford, M., Preti, G. & Huggins, G. R. (1975). Changes in the
intensity and pleasantness of human vaginal odors during the
menstrual cycle. Science, 190(4221), 1316-1318. DOI: 10.1126/
science.1239080.

Havlicek, J., Winternitz, J. & Roberts, S. C. (2020). Major
histocompatibility complex-associated odour preferences and human
mate choice: near and far horizons. Philosophical Transactions of the
Royal Society B, 375, 20190260. DOI: 10.1098/rstb.2019.0260.

Lundin, C. et al. (2018). Sexual function and combined oral
contraceptives: a randomised, placebo-controlled trial. Endocrine
Connections, 7(11), 1208-1216. DOI: 10.1530/EC-18-0384.

Ohgi, N. et al. (2025). Human ovulatory phase-increasing odors cause
positive emotions and stress-suppressive effects in males. iScience,
28(8), 113087. DOI: 10.1016/j.isci.2025.113087.

Roberts, S. C. et al. (2008). MHC-correlated odour preferences in
humans and the use of oral contraceptives. Proceedings of the Royal
Society B, 275(1652), 2715-2722. DOI: 10.1098/rspb.2008.0825.

Wedekind, C., Seebeck, T., Bettens, F. & Paepke, A. J. (1995). MHC-
dependent mate preferences in humans. Proceedings of the Royal
Society B, 260, 245-249. DOI: 10.1098/rspb.1995.0087.

Zethraeus, N. et al. (2016). Combined oral contraceptives and sexual
function in women—a double-blind, randomized, placebo-controlled
trial. Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 101(11), 4046-
4053. DOI: 10.1210/jc.2016-2032.

Zetzsche, M. et al. (2024). Combined perceptual and chemical
analyses show no compelling evidence for ovulatory cycle shifts in
women’s axillary odour. Proceedings of the Royal Society B, 291,
20232712. DOI: 10.1098/rspb.2023.2712.

37



Zapach ciala, feromony i granice interpretaciji

Hare, R. M. et al. (2017). Putative sex-specific human pheromones do
not affect gender perception, attractiveness ratings or unfaithfulness
judgements. Royal Society Open Science, 4, 160831. DOI: 10.1098/
rsos.160831.

Michael, R. P, Bonsall, R. W. & Warner, P. (1975). Volatile fatty acids,
“copulins”, in human vaginal secretions. Psychoneuroendocrinology,
1(2), 153-163. DOI: 10.1016/0306-4530(75)90007-4.

Natsch, A. & Emter, R. (2020). The specific biochemistry of human
axilla odour formation viewed in an evolutionary context.
Philosophical Transactions of the Royal Society B, 375, 20190269.
DOI: 10.1098/rstb.2019.0269.

Roberts, S. C., Havlicek, J. & Schaal, B. (2020). Human olfactory
communication: current challenges and future prospects.
Philosophical Transactions of the Royal Society B, 375, 20190258.
DOI: 10.1098/rstb.2019.0258.

da Silva, L. N. O., de P. Costa, T. P. & Castro, F. N. (2025; online 2024).
The impact of body odors on sexual attraction and partner selection: a
review of cisgender homosexual men and women. Archives of Sexual
Behavior, 54, 65-73. DOI: 10.1007/s10508-024-03022-0.

Williams, M. N. & Apicella, C. L. (2018; online 2017). Synthetic
copulin does not affect men’s sexual behavior. Adaptive Human
Behavior and Physiology, 4, 121-137. DOI: 10.1007/s40750-017-0083-
y.

Wyatt, T. D. (2015). The search for human pheromones: the lost
decades and the necessity of returning to first principles. Proceedings
of the Royal Society B, 282, 20142994. DOI: 10.1098/rspb.2014.2994.

Wech, intymnos¢ i granice medyczne

Bendas, J., Hummel, T. & Croy, I. (2018). Olfactory function relates to
sexual experience in adults. Archives of Sexual Behavior, 47(5), 1333-
1339. DOI: 10.1007/s10508-018-1203-x.

Centers for Disease Control and Prevention. (2021). Bacterial
Vaginosis—STI Treatment Guidelines; Vulvovaginal Symptoms—STI
Treatment Guidelines.

38



e Croy, I., Bojanowski, V. & Hummel, T. (2013). Men without a sense of
smell exhibit a strongly reduced number of sexual relationships,
women exhibit reduced partnership security—a reanalysis of
previously published data. Biological Psychology, 92(2), 292-294. DOI:
10.1016/j.biopsycho.2012.11.008.

Murphy, E. L., Wylie, F. E. & Mahmut, M. K. (2025). The scent of
intimacy: exploring the associations between intimacy, disgust, and
olfactory ability. Archives of Sexual Behavior, 54, 2107-2116. DOI:
10.1007/s10508-025-03145-y.

Schafer, L. et al. (2019). Sexual desire after olfactory loss:
quantitative and qualitative reports of patients with smell disorders.
Physiology & Behavior, 201, 64-69. DOI: 10.1016/j.physbeh.
2018.12.020.

Yeoman, C. J. et al. (2013). A multi-omic systems-based approach
reveals metabolic markers of bacterial vaginosis and insight into the
disease. PLoS ONE, 8(2), €56111. DOI: 10.1371/journal.pone.
0056111.

Farmakologia

* European Medicines Agency. Viagra (sildenafil): European Public
Assessment Report. Mechanizm dziatania i warunek stymulacji
seksualnej; zrédio oficjalne.
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